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1 - NATAGAO PURA

a) Campeonatos do Mundo — Roma, Italia (26 Julho a 02 Agosto 2009)
A participagdo da Selecgdo Nacional, sera como segue, salvaguardando-se possiveis
alteracdes a presente, dependendo da Entry List e dos superiores interesses da Seleccéo
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Nacional.
Alexandre Agostinho | PORTINADO | 50 e 100 Livres
Carlos Almeida CNA 200 e 400 Estilos; 100 e 200 Brugos
César Faria ADBA 200 Livres; 4x200 Livres
Diana Gomes CNA 100 e 200 Brugos

. 50, 100 e 200 Mariposa; 200 e 400 Estilos;

Diogo Carvalho CGA 45200 Livres
Fabio Pereira CFV 400 e 800 Livres; 4x200 Livres
Joana Carvalho FCP 50 Brucgos
Jorge Maia GDNVNF 200 e 400 Livres; 4x200 Livres
Marisa Brito SLB 50 e 100 Brugos
Paulo Santos FCP 50 e 100 Livres
Pedro Oliveira CNRM 100 e 200 Costas; 200 Mariposa
Simao Morgado CNA 50 e 100 Mariposa

Acompanham ainda esta selec¢ao os seguintes elementos:

Fisioterapeuta: Pedro Mimoso (CAR)
Treinadores Convidados: Elio Terrivel (CGA); Filipe Coelho (CNA)
Treinador Nacional Absoluto: Alexandre Dias

Seleccionador Nacional: Rui Magalhaes

Chefe de Comitiva: Maria Joao Filipe

Alojamento: Jolly Hotel Villa Carpegna (Tel 00 39 06 393731)

Plano de Viagem:
23 Julho TP 838
23 Julho TP 852
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03 Agosto TP 839 RomalLisboa 14h05/16h05
03 Agosto TP 851 Roma/Porto 15h40/17h45

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Lembramos que para a deslocagao supra referida, é obrigatéria autorizagdo dos pais para
saida do Pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessaria
assinatura de ambos ou cépia autenticada da regulagado do poder paternal.

Recordamos que todos os intervenientes deverao possuir o Cartdo Europeu de Sequro de
Doenca, como divulgado no nosso comunicado n° 17-09, de 29 de Maio p.p., ho seu ponto
trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°125/95, de 31 de
Maio (Regime de Alta Competicao e Selec¢oes Nacionais), por implicarem requisicdo ao
Instituto do Desporto de Portugal terdao que ser solicitados previamente a realizagao desta
competicao.

b) Festival Olimpico da Juventude Europeia — Tampere, Finlandia (20-24 Julho 2009)
De acordo com o PAC2009, ajustado face aos condicionalismos (quotas) impostos

posteriormente pelo Comité Olimpico de Portugal (COP), foram seleccionados os seguintes
nadadores para representar Portugal na referida competigéo:

Masculinos Femininos

Gustavo Santa CNLA Cétia Martinheira LDC
Gongalo Gregorio | SFUAP Tatiana Santos GCF
Miguel Saraiva CFB Silvia Soares FCP
Diogo Rodrigues | VSC Inés Martins SFUAP
Miguel Diogo CNAL Catarina Nunes SFUAP
Diogo Silva CNAL Lisa Soares CNA
Pedro Mendes CNCVG Rita Leitao SLB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinadores Convidados: Jodo Mendes (CNLA), Paulo Martins (GCF) e Rui Freitas
(SFUAP).
Treinador FPN: Bruno Freitas

Plano de Viagem:
Concentragdao: 17 de Julho 2009, as 19h30, no Aeroporto de Lisboa. De acordo com

informacao do COP, as distancias a cobrir a partida e chegada do local de concentracao,
sdo da responsabilidade dos proprios.
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Sao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Lembramos que para a deslocagao supra referida, é obrigatério Bilhete de Identidade ou
Passaporte e autorizagao dos pais para saida do Pais, para os menores de idade. No caso de
pais separados, é necessaria assinatura de ambos ou cépia autenticada da regulagdo do
poder paternal.

Recordamos que todos os intervenientes deverdao possuir o Cartdao Europeu de Sequro de
Doenca, pelo que solicitamos que os respectivos pais requisitem o mesmo.

2 - AGUAS ABERTAS
a) Campeonatos do Mundo — Roma, Italia (19 a 25 de Julho de 2009)

A participacao da Selecgao Nacional sera como segue:

Arseniy Lavrentyev SAD 10km (22/07); 25km (25/07)
Daniel Viegas CNA 5km (19/07); 10km (22/07)

Acompanham ainda esta Selecg¢ao os seguintes elementos;

Fisioterapeuta: Joana Miranda

Seleccionador Nacional: Nuno Dias

Responsavel Aguas Abertas: Luis Liberato Baptista
Chefe Comitiva: Maria Joao Filipe

Alojamento: Hotel Satellite Palace (Tel 00 39 06 56183)
Plano de Viagem:

16 Julho TP 838 Lisboa / Roma 09:25/13:20 (concentragao as 07h30)
26 Julho TP 837 Roma / Lisboa 11:55/13:55

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas extra sera da exclusiva responsabilidade dos proéprios.

Recordamos que todos os intervenientes deverao possuir o Cartdo Europeu de Seguro de
Doenga, como divulgado no nosso comunicado n° 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°125/95, de 31 de Maio
(Regime de Alta Competicdo e Seleccdes Nacionais), por implicarem requisicdao ao Instituto do
Desporto de Portugal terao que ser solicitados previamente a realizagdao desta competicao.
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b) Campeonato da Europa de Juniores — Porec, Croacia (4 e 5 de Junho de 2009)

Participaram 17 paises

04/06/09
5km — Mas. 10 (36) | Vasco Gaspar 0:56:06
23 (36) | Diogo Gaspar 0:57:11
25 (36) | Mario Bonanga 0:57:13
5km — Fem. 14 (30) | Daniela Pinto 1:00:21
05/06/09
5km — Equipas 9 (12) | Vasco Gaspar 0:39:09
Diogo Gaspar
Daniela Pinto

c) FINA World Cup — Setubal Bay International Swim Marathon — Setubal, Portugal (27
de Junho de 2009)

Participaram 17 paises

Resultados dos nadadores da Selecgao Nacional:

27/06/09

10km — Mas. 7 (21) | Arseniy Lavrentyev | 1:35:36.15
12 (21) | Daniel Viegas 1:39:49.50
13 (21) | Hugo Ribeiro 1:40:39.10

10km — Fem. 9 (11) Daniela Inacio 1:53:27 .17

Resultados dos restantes nadadores portugueses:

27/06/09
10km — Mas. 14 (21) | Saul Morais 1:41:41.61
32 (21) | Francisco Freitas 1:45:34.10
-- Diogo Pinto DNF
-- Gongalo Menezes DNF
10km — Fem. 11 (11) | Lara Pinheiro 1:54:33.78
d) LEN Cup - Eilat, Israel (30 de Maio de 2009)
Participaram 4 paises
30/05/09
10km — Mas. 6 (20) | Arseniy Lavrentyev | 1:57:11.40
11 (20) | Daniel Viegas 2:02:30.05
12 (20) | Diogo Gaspar 2:02:35.00
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3 - NATACAO SINCRONIZADA
Conferéncia do Calendério de Natagdo Sincronizada - Epoca 2009/2010

Relativamente a Circular n°13/09 de 09/06/15, e em virtude da indisponibilidade demonstrada
por diversas Associagdes de Natagdo para estarem presentes na reunido agendada para o
proximo dia 18 de Julho, nomeadamente devido a realizacdo dos Campeonatos Absolutos de
Portugal, vimos por este meio informar que a reunido de Conferéncia de Calendario foi
alterada para o dia 19 de Setembro, Sabado, na sede da FPN, pelas 16H00.

A ordem de trabalhos prevista € a seguinte:

1. Proposta de Regulamento de Provas Nacionais 2009/2010;
2. Outros assuntos.

4 - FORMAGCAO
Accdo de Formacgao para Treinadores de Natagcdo Adaptada

No préximo dia 15 de Julho, as 19h00,decorrera no Auditério do Complexo de Piscinas do
Jamor uma Accao de Formacéao para Treinadores de Natagcdo Adaptada.

O prelector é o Professor Daniel J. Daly, norte-americano ha varios anos radicado na Bélgica.
A preleccgao sera conduzida em Inglés.

Enviamos, em anexo, o flyer da Acgéo.

5 - DISCIPLINA

A Direccao da Federagdo Portuguesa de Natacdo determinou a instauragdo de processo
disciplinar a atleta Mariana de Oliveira Marques dos SSCMO, nos termos do artigo 50° do
Regulamento Disciplinar da Federagédo Portuguesa de Natacéo.

Nos termos do n° 1 do artigo 22° do Decreto-Lei 183/97, de 26 de Julho e do ponto 24° da
Portaria n° 816/97, de 5 de Setembro, fica a referida atleta suspensa preventivamente, para
toda a pratica competitiva, desde o dia 08/07/2009 e até conclusdo do processo disciplinar
acima referido.
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6 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina 25m

04/04/09 | 4x100 L-S INF A | 04.00,03 | ANDS | Abrantes
Jorge Telo, Duarte Policarpo, Diogo Lopes, Fabio Samouco
Correcgao
27/06/09 | 4x100 L-C JUV-A | 03.38,13[ SCB [ Arcos Valdevez
Edgar Ribeiro, Jodo Rodrigues, Manuel Rodrigues, Ricardo Machado

Piscina 50m

06/06/09 | 100 B SEN ABS Diana Gomes 01.09,47 | CNA Loulé
02/07/09 | 50 M JUN Sara Cruz 00.28,36 | ADBA Coimbra
03/07/09 | 800 L JUV A Gustavo Santa 08.26,26 | CNLA Rio Maior
04/07/09 | 200 L INF A Jodo Santos 02.02,32 | CNOL Loulé
05/07/09 | 800 L INF B Filipa Ruivo 09.36,80 | DNMG | Coimbra
05/07/09 | 1500 L INF B Filipa Ruivo 18.11,07 | DNMG | Coimbra
05/07/09 | 1500 L INF A Florbela Machado 18.29,04 | ASSSCC | Coimbra

Pela FPN

Paulo Frischknecht

Presidente
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